
GYM	
  VOLONTAIRE	
  

RANDONNEE	
  
PEDESTRE	
  

	
  
DIMANCHE	
  
18	
  JUIN	
  2017	
  

	
  
Départ	
  à	
  9	
  h	
  30	
  précises	
  de	
  Miramas-­‐le-­‐Vieux	
  

	
  
Pour	
   rejoindre	
   le	
   lieu	
   de	
   rendez-­‐vous,	
   se	
   rendre	
   à	
   Miramas	
   et	
   y	
  
prendre	
   la	
   D10	
   en	
   direction	
   de	
   Miramas	
   le	
   Vieux.	
   Au	
   gros	
   rond-­‐
point	
  à	
  la	
  sortie	
  de	
  Miramas,	
  prendre	
  la	
  D10	
  vers	
  Saint-­‐Chamas	
  puis	
  
tout	
  de	
  suite	
  après	
  à	
  droite,	
  la	
  direction	
  de	
  Miramas	
  le	
  Vieux	
  sur	
  la	
  
D10B	
   (Panneau	
   interdit	
   aux	
   +	
   de	
   5,5t).	
   Se	
   garer	
   sur	
   le	
   parking	
   qui	
  
surplombe	
  l’étang	
  de	
  Berre,	
  sur	
  la	
  droite	
  à	
  l’entrée	
  du	
  village	
  
	
  

MIRAMAS	
  LE	
  VIEUX	
  /	
  SAINT-­‐CHAMAS	
  
ET	
  L’ETANG	
  DE	
  BERRE	
  
15	
  km	
  -­‐	
  Dénivelé	
  :	
  200	
  m	
  
Durée	
  :	
  environ	
  	
  5	
  heures	
  

	
  
Il	
  fera	
  sans	
  doute	
  chaud,	
  n’oubliez	
  pas	
  de	
  prendre	
  de	
  

l’eau,	
  un	
  chapeau	
  et	
  de	
  la	
  crème	
  solaire	
  !	
  
	
  
Téléphones	
  :	
  	
   Francine	
   06	
  84	
  11	
  07	
  19	
  
	
   Maria	
   07	
  62	
  12	
  97	
  79	
   	
  


